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BASLARKEN

Rahmet, bereket ve manevi huzurun ayi olan Ramazan’a bir kez daha kavusmanin sevinci
icindeyiz. Ramazan, yalnizca bir orug ay1 degil; ayni zamanda sabir, paylasma, yardimlasma ve sukiir
ayidir. Orug, sadece agliga ve susuzluga karsi direnmek degil, nefsimizi terbiye etmenin, sabrimizi
sinamanin ve ruhumuzu arindirmanin bir yoludur. Bu ayda, ihtiya¢ sahiplerini daha iyi anlar,
paylasmanin ve yardimlasmanin 6nemini bir kez daha hatirlariz. Bu mibarek ay, kalplerimizi
arindirma, ruhumuzu guglendirme ve birbirimize daha siki baglanma firsati sunar.

Sehit Jandarma Er Zafer Akkas ilk ve Ortaokulu olarak, bu 6zel ayin ruhuna uygun bir dergi
hazirlamanin mutlulugunu yasiyoruz. icinde Ramazan’in anlamini, degerlerini ve giizelliklerini
anlatan vyazilar, siirler ve etkinlikler bulacaginiz bu derginin, Ramazan ayini daha dolu dolu
yasamaniza vesile olmasini dileriz.

Bu kiymetli derginin hazirlanmasinda emegi gecen tiim 6grencilerimize, 6gretmenlerimize
ve velilerimize tesekkiir ediyor, Ramazan ayinin hepimize huzur, saglik ve mutluluk getirmesini
temenni ediyoruz.

Hayirlarla dolu bir Ramazan gegirmeniz dilegiyle...

Gokge Cansin KALIN KARABELA
Okul Miidiirii



Ramazan, bereket ikliminin tiim alemi kapladig miistesna bir zaman dilimidir. insanlarin
kendisi ile bas basa kaldigi, diger insanlarn diisiinmeye firsat buldugu zamanlardir. insanin ne
kadar seye sahip olursa olsun aslinda madde lzerinde sonsuz yetkisinin olmadigini gordiigii

gunlerdir.

Bu ayda miiminler nefislerini her seyin oniine koyarlar. Varhgin ve yoklugun anlamini daha
iyi idrak ederler. Sahip olduklarini paylasarak kardeslik baglarini gliclendirirler. Gelenekleri

yasatarak yeni nesillerin bu manevi ayin eglencesinden de faydalanmasini saglarlar.

Orug sadece yeme igme kisitlamasi degildir. Orug insanin maneviyatinin zirvesidir. Hem
maddi hem de manevi arinma firsabdir. Bu ayda kardegligimizin ve birligimizin artmasi,

bereketlerin yer yuziinii kaplamasi temennisi ile...

ibrahim AK

Miidiir Yardimcisi



10 SORUDA RAMAZAN VE SAGLIK

Saglikli bir ramazan gecirmeniz igin merak

edilen sorulan sizin igin doktorumuz Volkan

BOZTOSUN’a sorduk. Hangi besinleri
tiketmeliyiz, saghkh bir ramazan igin nelere
dikkat etmeliyiz, ramazanda viicudumuzda ne

gibi degisiklikler olur... Hepsini sizin i¢in 10

SORUDA SAGLIKLI RAMAZAN olarak derledik.

Saghkl sahur nasil yapilir?

Saglikh bir sahur igin uzun siire tok tutan yiyecekler yemek gerekir. Bol sivi almakta son derece 6nemlidir.

Saghk acisindan iftarda neler yenmelidir?

Miimkiinse asitli gidalar tiiketiimemeli. Uzun siire tok tutan yiyeceklerden ziyade daha hafif yiyecekler

tiiketilmesi 6nemlidir. Sebze agirlikli beslenilebilir.
Orucg ne ile acilmahdar?

Ates gormemis gidalar ile agilmasini 6neririm.



Orug¢ tutmanmin saghk acisindan faydalar: nelerdir?

insiilin direncini 6nleme agisindan son derece 6nemlidir.

Oructa viicutta ne gibi degisiklikler meydana gelir?

Acliga bagli olarak kan sekerinin diismesi ile halsizlik ve gerginlik, sinirlilik meydana gelebilir.

Oruc tutmak bagisiklik sistemini giiclendirir mi?

Bagisiklik sistemini hem giiglendirir hem de diisiirebilir. Akut olarak diisebilir ancak uzun vadede giiglenir.

Hamile iken oru¢ tutmak saghkls mi?

Anne ve bebek agisindan sakincali olabilir. Béyle bir durumda mutlaka doktora danisiimalidir.

Ramazan da hangi yiyecekler tok tutar?

Protein adirlikl gidalar tok tutar. Ornegin yumurta, et, nohut, fasulye tok tutar. Bulgur da uzun siireli

tokluk igin tercih edilebilir.

Oructa viicut susuz kalirsa ne olur?

Uzun siireli, asiri susuzluk bébrek saghgi agisinda tehlikeli olabilir.
Oru¢ tutarken neden uykumuz gelir?

Uykumuzun gelmesinin sebebi kan sekerinin diismesi ile olusan halsizliktir.



RAMAZAN’DA KARDESLIK VE BEREKET

Ramazan’in manevi iklimine girdigimiz bu giinlerde Agcali Kéyii imami degerli hocamiz Mustafa
OZGUN ile égrencilerimiz Ramazan iizerine sohbette bulundu. Ramazan da kardeslik ve bereket iizerine

yaptiklari dederli sohbeti icin hocamiza minnetlerimizi sunuyoruz.

Ramazan’in sosyal hayattaki rolii nedir?

Ramazan sosyal hayatta birligin, beraberligin, yardimlagmanin ve dayanismanin en yogun olarak
yasandidi bir aydir. insanlar birbirlerine yardimda bulunarak bu ayin manevi atmosferinden

yararlanmalidirlar.



Ramazan ve kardeslik iizerine neler soylemek istersiniz?

Dinimize gore tiim Miisliimanlar kardestir. Ramazan insanlara sevgiyi ¢agristirir. Kardeslik bilinci ile

insanlan birbirlerine kaynastirir.

Ramazan sofralarinda misafir agirlamanin él¢iisii ne olmalidir?

Dinimize gore 6l¢iilii olmak esastir. Ramazan sofralarimizi kardeslerimiz ile paylasmali ve gosteristen
kesinlikle uzak durulmalidir. israf etmekten kaginilmalidir. israf haramdir ve tiim yasamimizda israftan

kaginmamiz gerekir.

Ramazan ve bereket iizerine neler soylemek istersiniz?

Ramazan on bir ayin sultani olarak anilmaktadir. Bereketin, birligin en yogun yasandigi, hissedildigi bir

aydir.
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Vur davulcu davula,
Herkes uyansin sahura
Sabah bir kalktim acika acika

Aksama iftarda ne var acaba?

Halime Sultan SOYLAR

J

@

On bir ayin sultani
Tiim dertlerin devasi,
Kur sen de sofrani

Huzur bulmanin tam sirasi

Damla Erva AKGUNES

J

MANILER

@

Uyan uyan ahali!
Sahur vakti geldi.
Bak komsu teyze Mualla

Kahvalti hazirladi sahura...

Halime Sultan SOYLAR

J
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Kalkin artik sabah olacak simdi
Orug tutmanin tam vakti
Kurmazsan saatini

Tiim giin hayal edersin borekleri

Damla Erva AKGUNES

@

Haydi uyanin Miisliiman kardesler!
Sahur, vakti sizi bekler
Hurmalar, pideler ve ¢cérekler

Ye ye bitmez bu nimetler.

Halime Sultan SOYLAR

J
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Baktim etrafa
Yok mu yiyecek bir lokma?
Sabirl ol nefsini koru

Hayirdir bu isin sonu.

Halime Sultan SOYLAR

J




RAMAZAN NEDIR?

RAMAZAN
MUTLULUKTUR.

RAMAZAN
KARDESLIKTIR.

RAMAZAN
MERHAMETTIR.

10



RAMAZAN
PAYLASMAKTIR.

RAMAZAN
BiRLIKTIR.

11



Niiket Cimen’den llk Iftar Meniisii

Yayla Corbasi

Firinda Patatesli Tavuk

Bulgur Pilavi

Mevsim Salata

Ayran
Kadayif Tatlisi

AFAYET OLSUN...

12
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FIDYE

Hata olan veya yashlik sebebiyle
oru. tutamayan Risi, maddi
durumu iyi ise ihtiyaci olana
tutamfadig giin sayisimea fidye
verir.

Maddi durumu iyi
degilse vermez.

.

NIYET
Bir seyi yapmauyi zihninde
tasarlamaktir.
imsak baslamadan énce Risinin
0 giin i¢in orug tutmaya niyet
etmesi gereRir. /
Niyetlendikten sonra artik bir e

sey yenip icilmez.
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FITRE

Maddi durumu iyi olan birinin
bayrama ulasmanmm siikrii olarak
ramazanda vermesi gereken bir
sadakadir.

Fitre aile fertlerinden her biri icin
verilmelidir.

MAHYA

Ozellikle kandil gecelerinde
ve Ramazanda camilerde
iki minare arasma asilan

ISR B e
a Auan

yazilardir. -~

=]

MUKABELE

Kur'an'm okunup
digerlerinin dinlemesine,
takip etmesine mukabe

denir.

e

Herhangi bir dini
bayramda oncekRi guniin
adidir.

ORUC

istammn bes sartindan biridir.
Ergenlik cagma ermis her
misliiman icin farzdir.
Mislumanlar sahurdan g
iftara kadar yeme- icme o
gibi temel ihtiyac¢lardan
uzak durur.

-

e

o~ 5(~

IMSAK

Sabah namazi vaktinin

e
baslamasidir.

Bu aym zamanda oruca baslama
zamani demektir.
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RAMAZAN DERGISI

OKUL

Hicri Tarih
| Ramazan 1446
2 Ransen 1446
3 Ramwwmn 1446
4 Ramazn 1446
5 Ramazn 1446
6 Ramwran 1446
7 Ramazn 1446
X Ramamn 1446
9 Ranvean 1446
10 Ramewzan 1446
11 Ramazn 1446
12 Rz 1446
13 Ramezan 1446
14 Ramazn 1446
15 Rammewmn 1446
16 Ramezzn 1446
17 Ramezzn 1446
I8 Ramuezn 1446
19 Remezzan 1446
20 Ramazan 1446
21 Ravezzn 1446
22 Rarexzn 1446
23 Ramazan 1446
24 Rammewzmn 1446
2S5 Rammwxzn 1446

26 Ramazn 1446

Miladi Tarih
I Mart 2025 Cumartesi
2 Mant 2025 Pazwr
3 Munt 2025 Puzanesa
4 Mt 2025 Sals
S Mt 2025 Cargunba
6 Mant 2025 Peryembe
7 Mart 2025 Cuma
8§ Mant 2025 Cumartesi
9 Mt 2025 Pz
10 Mant 2025 Pazmcs:

11 Mant 2025 Sah

12 Marnt 2025 Cargamba

13 Mant 2025 Paryembe

14 Mant 2025 Cuma

15 Mant 2025 Cumanesi

16 Mant 2025 Paor

17 Mant 2025 Pazutcsi

I8 Mart 2025 Saly

19 Man 2025 Carsamba

20 Mart 2025 Pearganbe

21 Mart 2025 Cuma

22 Man 2025 Cumanesi 05:09

23 Man 2025 Pazar

24 Man 2025 Pazuicsi

25 Mart 2025 Saly

26 Mant 2025 Cargunmba

KAYS ERI Imsakiye
Imsak  Gones
05:42 07:04
05:41 07:02
05:39 07:01
05:38 06:59
05:37 06:58
05:35 06:56
05:34 06:55
05:32 06:53
05:30 06:52
05:29 06:50
05:27 06:49
05:26 06:47
05:24 06:46
05:23 0644
05:21 06:43
05:19 06:41
05:18 06:39
0s5:16 06:38
0s:14 06:36
05:13 06:35
05:11 06:33

06:32
05:08 06:30
05:06 06:29
05:04 06:27
05:03 06:25

12:50

12:50

12:50

12:49

12:49

12:49

Ixindi

16:05

16:06

16:06

16:07

16:07

1608

16:09

16:09

16:10

16:10

16:11

16:12

16012

16:13

1613

16:14

1614

1615

1615

16:16

1616

16:16

16:17

1617

1618

118

Aksam Yats:
18:37 19:53
18:38 19:54
18:39 19:55
15:40 19:57
18:41 19:58
18:42 19:59
1544 20:00
18:45 20:01
18:46 20:02
18:47 20:03
15:48 20:04
1%:49 20:05
18:50 20:06
18:51 20:07
18:52 20:08
18:53 20:09
18:53 20:10
18:54 20:11
18:55 20:12
18:56 20:13
18:57 20:14
18:58 20:15
18:59 20:16
19:00 20017
19:01 20:19
19:02 20:20

ARADIR GECESD

27 Man 2025 Pergembe

28 Man 2025 Cuma

29 Mant 2025 Cumartest

05:.01 06:24
04:59 06:22
04:57 06:21

12:48

12:48

12:48

118

16:19

16:19

30 Mart 2025 Paar Ranmman Bayranumn L.GanGdir

Bayram Nanwma : 06:56

19:03 20:21
19:04 202
19:05 20:23

SUBAT 2025

¥




